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DER BEREICH SUCHTPRAVENTION DER Suchthilfe wien

Der Bereich Suchtpravention dsuchthilfe wierumfasst dieEinrichtungcheckit!sowie die Po-
jekte PartyFitlund VOLLFAN statt vdiett. checkit!bietet Information und Beratun@ir Konsi-
mentinnen sogenannter Freizeitdrogen,enCannabis, Ecstasy, Speed.;gtartyFit! und VOIL-
FANbetreiben Alkoholsuchtpravention mifPeerto-Peer Ansatzauf Events bzwniFu3ballsta-
dien.

Ziel dieser Einrichtungnd Projekte ist esdie Risibkompetenz von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Zusammenhang mit dem Konsum psychoaktiver Substanzen zu férdeen und g
sundheitliche Schaden zu verhindeBie Mitarbeiterinnen grmitteln wertfreie Informaion und
klaren Gber Mythen auf, die im Zusammnhang sowohl mit legalen als auch mit illegalen
psychoaktiven Substanzemtstanden sind. Sie begegnen den Jugendlichen und jungen erwac
senen mit einer akzeptierenden Haltung und verzichten darauf, deren Verhalten zu bewerten.
Auf diese Weise regen sk einer konsumkritischen Haltupgur Reflexionmiskanter Konsum-
mustersowie daraus folgend Aderhaltensdnderugenan.



KURZKONZEPT DER PROJEKTE
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zur Erforschung aktueller Kormau

trends mit besonderem Fokus auf
sogenannt e
Cannabis, Ecstasy, Speed aicl
neue syntheische Substanzen

zur Bereitstellung von Infaation
und Beratung fir Konsuménnen

(Potentielle) Konsumerihen von
»Freizeitdrogeh (s.o.)
Angehdrige

Multiplikatorinnen (z.B. Jugenda
beiterinnen, Lehrlingsausbildner
nen, Leherinnen etc.)

Verhinderung von kurzmittel- und
langfristigen Gesuttheitsschaden
Vermeidung von probleméichen
Konsummustern

Schaffung von Problenelvusstsein
Forderung risikobewssteren Ve
haltens

Gewinnung wissenschafther
Erkenntnisse uber chemischa-Z
sammensetzungen von syntliet
schen Drogen sowie das Konsu
ver halten wpen?*,
Konsumentinnen

Warnung vor gesundheitlich bese
ders bedenklichen Sstanzen

Beratung und Informatin bei
Events

Chemisckoxikologische Aaysen
von Drogen vor Ort

Betrieb einer Beatungsstelle fir
personliche Beratung und Guu
penangebote

Beratung und Informabn online
sowie telebnisch

Betrieb einer Webpage
Regelmafige wissenschadtie
Auswertung de Anayseergebnisse
sowie spezielle Fschungsprojeld
Schulungen und Vortrage fir Miilt
plikatorinnen

. Bviee i

I

vent i
Ansatz bei Events
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party "

Projekt zur Akxoholsuchtpé-
on -tolR der, P

Jugendliche und junge Erwiae
sene bis ca. 25 ee, die Events
aufsuchen, bei denen auch
Alkohol ausgeschenkt wird
unabhangig davorgb die Pe-
sonen bereits riskant konsugsi
ren oder nicht

Auseinanderstzung mit der
eigenen Partybzw. Feie-
kultur, dem Konsumbzw.
Trinkverhalten, aber auch

der Genusshigkeit

Bereitschaft, die eigene
Einstellung zu riskantem-A
koholkonsum zu reflelke-

ren

Auseinandersizung mit
etwaigem Gruppendruck
innerhalb des Freurekkra-

Ses

Promotion(peer}Einsatze
- Informationsgespiche
- reflektierende Gespr-

che tUiber Alkohol

- Weitergabe von Info
mationsmaterialien

Erstellung vorinformat-
onsmaterialien

Betrieb der Webpage
www. partyfit.at
Szenebebachtung und
Monitoring

Ausbildung eines Promiet

on(peeryTeams
Fortbildung der breits
zertifizierten Peers

Projekt zur Alkohlb
suchtpravention mit
. P eteP e eAnsatz
im FuRballsadion

Jugendthe und junge
erwachsene Ful3ballfan
der beiden Vereine FK
Austria und SK Rapid

9 Forderung eines
mal3vollen Umgangs
mit Alkohol in
Wiener FuRballst-
dien

91 Auseinandersiezung
mit Risikoverhalten
und riskantem A
koholkansum

9 Infos zu Wirkungen,
Nebenwirkungen,
und Risiken verbie
ten

I Promoton(peer}
Einsatzemit u.a.
- Alkoholquiz +
Infoweitergabe
-, &uschbrille-
parcours'
- Einbindung von
U18Spidern
1 Rekrutierung und
Ausbildung von
Peers
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Bereich Suchtpravention der suchthilfe wien

ab 01.01.201DSP/DSA Stewiller, Mag.Karl Kociper(karenziert)

1 8 Mitarbeiterlnnen (v.a. Sozialarbeiterinnen undg/ésologinnen) mit gsamt 22 Wh (55 VZA)
9 Zusatzlich in der Einrichturadpeckitt
- 1 wissenschaftlicher Leiter

- 1 Leiter Analyse

- 2 Chemikerlnnen mit gesamt 50 Wh

- 2 Zivildiener

Gumpendorfer Strale 8
1060 Wien
Tel.: 01/400063650

Cieces

1997

checkitlist ein Kooperationsr-

jekt von

9 Suchthilfe Wien gGmbH
(SHW)

§ Klinisches Institut fir mediz

nische und kemische Laber
diagnostik der Medizinischen

Universitat Wien
Einrichtungsleiter
DSPDSASteve Miller
Wissenschaftlicher Leiter
Univ. Prof. Dr. Rainer Schmid
Projektleiter checkian derMed-
UNI Wien
Dr. Goran Mitulovic

|
o

sucht und drogen
koordination wien

StaDt+Wien

checkit!
BeratungsstellédlomeBase
Gumpendorfer StraBe 8

1060 Wien

Tel.: 01/400063650
Web:www.checkyourdrugs.at

® 3 BUNDESMINISTERIUM
@ | FUR GESUNDHEIT

2008

PartyFitlist ein Kooperatios-

projekt von

9 Institut fir Suchtpréavenbn
(ISP) der Suchtind Dio-
genkoordination Wien

9 Suchthife Wien gGmbH

Projektleiter
DSPDSASteve Miiller

1]
mr
sucht und drogen
koordination wien

StaDt+Wien

PartyFit!

Bereich Suchtpravention Sueh
hilfe Wien

Gumpendorfer Staf3e 8

1060 Wien

Tel.: 01/400053650

www.facebook.com/ChEckiT.Wier Web: www.partyfit.at

VOLLFAN

STATT VOLLFETT

2010
Zustandigkeisuchthilfe wien:
seit 2013

1 Vollfanist ein Projekt des
Institut fir Suchtpravernt
on (ISP) der Suchtind
Drogenkoadination Wien

9 Die operative Umgeung
erfolgt durch die Suchthi
fe Wien gGmbHSHW)

Projektkoordinatosdtens
SHW
DSPDSASteve Miiller

| | ]
ey
sucht und drogen
koordination wien

StaDt+Wien

Vollfan

Bereich Suchtpravention
Suchhilfe Wien
Gumpendorfer Safe 8
1060 Wien

Tel.: 01/400863650
Web:

www.facebook.com/austriavollfans
www.facebook.com/rapidvollfans



http://www.checkyourdrugs.at/
http://www.facebook.com/ChEckiT.Wien
http://www.partyfit.at/
http://www.facebook.com/austriavollfans
http://www.facebook.com/rapidvollfans
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BERICHT checkit!
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UBERSICHT

checkit!verzeichnete im Jahr 20188 Evenbetreuungstaggbei 14 Events)rund 5.200 Informa-
tions- bzw. Beratungskontaktegrreichte rund 2.100 Personen Uber Workshops urahalysierte
Uber 1.200 Proben(sieheTab.1). Die Zahl der analysiemeProben istdie bisher hdchste seit
Bestehen voncheckit! das hohe Niveau voBeratungsgespracime wieesseit 2012 gegebeist,
konnteweitgehendgehalten weden (sieheAbb.1).

Tab.1: Gesprachend Interventionencheckit!2010-2016

| o010] 2011 ] 2012 ] 2013 | 2014 | 2015 | 2016 |

Informationsgesprache 4742 5.648 4574 4.014 3541 3331 3.216

957 1.222 1.684 1.680 1.497 1626 1.407
S e e g e s 1.849 0 2,782 2.450 0 2491 1.553 2370 2.081
477 431 284 373 383 371 537

459 744 935 1.023 945 1041 1.219

Teilnehmerinnen Gruppenangebote 91 48 64 127 51 178 101

1.800

1.600

1.400

1.200

1.000

800

600

400

200

Abb.1 / checkit!: Beratungsgesprache und analysierte Proben 2010-2016

~<{~Beratungsgesprache
=M= Analysierte Proben

1407

1219

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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EVENTBETREUUNGEN

Ubersicht

2016 war checki! bei 14 Eventsvertreten. A1 gesamtl8 Eventbetreuungstagedavon zwolf
Tage mit Testangebotwurden 2.972 Informations- und 421 Beratungsgesprache gefuhrt sowie
1.219Proben getetet (sieheTab.2).

Tab.2: Eventbetreuungen 2@L

Goa FestivalWien 2 1.500 486 208
Free Technoé Wien 1 5.000 128 58
Goa Cluld Wien 1 450 279 104
Techno Party Wien 1 2.000 134 61
Lange Nacht der Forschung 1 64.000 84 *
Jugendsporttag 1 1.000 137 *
Techno Party Wien 1 1.000 291 100
Donauinselfest 3 3 Mio. 189 *
Electronic Musi Festival / NO 2 8.000 601 194
Techno Party Wien 1 1.000 351 109
Goa Cluld Wien 1 800 232 100
Free Technoé Wien 1 700 159 82
Chemsex Tagung 1 60 34 *
Goa Cluld Wien 1 1.500 288 116
in HomeBase angenommeifgo- 87
ben (Gefahr in Verzug)

18 3.393 1.219

* . | Aléul ohne TestingAngebot

Szenebeobachtung

checkit!'sucht regelméafig Events auf, um neue Szene Drogenkonsumentwicklungen frihze
tig zu erkennen uth mit adaquaten Angeboten reagieren zu kdnnen. InnidBésjahr wurden
acht Sznebeobachtungenbei Techne, Freetekne, Mainstream und Drum and Bass/Jungle
Eventsdurchgefiihrt.
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TESTUNG

Vorbemerkungen

Inden letzten Jahren ist der Wirkstoffgehalt der getesteSubstanzen kontinuierlich gestiegen.
AulRerdem nahm der Anteil an Proben zu, die ausschlie3lich demntetem Wirkstoff enthielten
und keineanderenWirkstoffe. Daher beinhaltet diesedahresberichZusatzauswertungen bzw.
-grafiken, die diese Entwickigab 2011naher beleuchten.

Gesamtergebnisse

checkit'hat im Berichtsjah2016 insgesamtl.219 Probenvermeintlich psghoaktiver Substa-

zen zur Analyse égegengenommenDie am haufigsten abgegebenen Proben waren vernieintl
ches MDMA Zum einen als ,,Ecstas{-Tablette, zum anderen als Pulver, Kapsel oder Kristall;
n=494:4 1 %) , ,n&p% 21%und Kkain H=211; 17%sieheAbb.2). 1.217 Proben gingen

in die reguldre Analyse en.

Abh.2 / checkit!: Zur Analyse abgegebene Substanzen 2016 (n=1.219)
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! Bei zwei Proben, die ayrind von Gefahr im Verzug in défomeBasentgegengenommen wurdenhandelte es sich um
CannabisProben. Diese wurden im Labor einer mikroskopischen und keiner chromatographischen Antdyzegen. Eine
mogliche Verunreinigung konnte jedoch nicht ausgeschlossen werden. Aus diesem Grund wurden die Ergebnisse der beiden
Proben nicht wie die restlichen Proben kategorisiert.
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Von allen analyerten Proben enthielten B% ausschliel3lichden erwarteten Inhaltstoff. Bei
34% der Probemvies die Analysenerwartete Substazen aus In 15% der Falleprachcheckit!
aufgrund gesundheitlich bedenklicher Inhaltsstoffe, Substanzkombinati@uer Dosierungen

eineexpliziteWarnung augsieheAbb.3). Diesé/erteilungentspiicht jener von 2015. Inhaltliche
Details zu dieser Grundtegorisierung sind in Tabdargestellt.

Abb.3 / checkit! Testergebnisse 2016, Grundkategorisierung (n=1.217)

Gesundheitlich besonders
bedenkliches Ergebnis
15%

Erwartetes Ergebnis
51%

Unerwartetes Ergebnis/
34% [

Die Probe enthalt nur die erwiete Substanz und keine anderen Wirkstoffe.

Dies Pri et e Sustans. i
ratat .

Die Probe enthalt die erwartete Substanz und zusatzlichneivesteren unerwarteten Wirk-

stoff.
Die Probe enthalhicht die erwartete Substanz, sondern emeder zwei unerwatete/n

Wirkstoff/e.

Die Probe enthalt eine Mischung aus drei oder méfirkstoffen

Die Probe enthalt minestenseine gesundheitlich besonders bedenklichdSeanz.

Die Substanweist einegesundheitlich bedenklichohe Dasierung aufim Berichgjahr 2016:
EcstasyTabletten oder MDMAKapselndiemehr als 20Gng MDMA enthielten).

1C
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ZusatzBEbene oDosierung

Erweitert man die Grundkategorien um die Ebene der Dosierung, werden aus dreoikaieg

sechs: Aus jeder Grundkategori wi rd der Antei l der ,elbsdbundéh dosi ¢
als eigene Kategorie dargestellt.

Als, hoch dosiert® werden Proben mit einem Uber
zeichnet. Diese Einstufung richtete sich im Berichtsjahr 2016 naclauernien Vorjahren ds

rechneten durchschnittlichen Wirkstoffgehéaltern der als Pulver, Kristall oder Kapsel vorliegenden

Substanzen. Fur folgende Substanzen kann aufgrund ausreicheretj@nder Daten ein hoher
Wi rkstoffgehalt angege pbkokain, WetamiheMethamph@tvhALSD , Sp e e

und Koffein.
I m Fall v 0 ATabkettes abgegebendn aPsopeh, die guhd ihrer Beschaffenheit
schwieriger zu dosieren sind als Pulver, welstckit!ab einem Wert von 100 mg MDMA pro

Tablette auf eine hohe @ierung des Wirkstoffes hin. Ab einem Wert von 200 mg MDMA pro

Tablette wird diese als , gesund hmitieindr Warnfungb e s o n d

versehen.

Im Berichtsjahr 2016 wiesen insgesamt mehr als die Hélfte (56%) aller analysierten Bnan
hohen Wirkstoffgehalt aufVor allem unter den Proben mit einepbezlglich des Inhaltstoffes
erwarteten Ergebnis fanden sich viele mih@n hohen Wirkstoffgehalt (33%iehe Abb. 4).
Mehrheitlichhandelte es sich dabeim MDMA und Ecstay-Proken, zu einem geringeren Anteil
um Amphetamin und Kokainproben (Details siehe im Abschnitt zu den entsprechenden Su

stanzen).

Abb.4 / checkit! Testergebnisse 2016, Kategorisierung nach Inhaltsstoff und Dosierung
(n=1.217)

bedenklich - hoch dosiert
8%

bedenklich
7%
~——__ erwartet
18%

unerwartet - hoch dosiert
15% \

7 erwartet - hoch dosiert
33%

unerwartet/ [
19% ‘

11
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Neue Psychoaktive Substanzen (NPS)

Auch 2016 blieb der Anteil der Proben, in den&ieue Psychoaktie Substanzeén(NPS) gfun-
den wurden, mit 4,86 gering im Vergleich zu 20{I®%); gegenuber dem Vorjahr bedeutet das
einen weiteren kleinen Rickgang (20538%;sieheTah 4).

Der Anteil der Proben, die dezidiert als NPS zur Analyse gebracht wurden,idgighdaki 1,6%
(2010: 8,9%)Doppelt so haufig kam es vor, dass die Probe unerwartet NPS enthielt (da sie z.B.
als MDMAzur Analysegebracht worden war).

Angesichts der Tatsache, dass MDMA und Amphetamin wieder verimdReinformohneande-

re Wirkstoffe am Markt verfugbar sindliegt die Vermutung nahe, dass die Konsumentinnen
di ese , kl as s i s-geteefalls im Partysettyng meweg €/mthetischen Substanzen
vorziehen.

Tab.4da b SRE® OK2 I | G A @ $ Téstrgebriskeyl 2OEW16

10,0% 13,3% 9,7% 8,9% 4,1% 4,0% 3,2%
8,9% 4,3% 3,2% 2,3% 0,9% 1,8% 1,6%
19,0% 17,6% 12,9% 11,2% 5,0% 5,8% 4,8%

Unter diesem Begriff werdenhemische Verbindungesubsummiert die zum Zweck dereB

rauschung unter dem NameyResearch Chemicaals Reinsubstanader indiversen Prodk-

ten mit ebenso unterschiedlicheRroduktnamen( d e n s 0 g eegah hight) eertricbgnL
werden. Bis zum01.01.2012war dies in Osterreichum groRten Teil legahtglich. Die Procks

te wurdenals straffreie Alternatie zu klassischen Freizeitdrogeermarktet und erweckten
damit bei Konsumentinen haufig den Anschein gesundheitlich unbddieh zu sein. Da e:
sich aber um kaum bzw. ganzlich unesfthte Substanzen handelt, sindverlassige Aussage
Uber Toxikologie md Langzeitfolgen nicht mdglich. Seit der Regelung UbeNéag Psychda

tive Substanzen Gesetz (NPBGjlie Erzeugung, Eiond Ausfuhr sowie Uberlassung undrVe
schaffung (Weitergabe) solcher Substanzen, um daraus einen Vorteil zu ziehesten®ie

gerichtliche Strafdrohungiehtbis zu zweiin besonders schweren Fén bis zu zehn Jahre Ha
VOr.

12
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Die Diversitat der neuen psychoaktiven Substanzen veranderte sich im Vergleich zum Vorjahr
kaum. 2015 wurden 31, im Berichtsjahr 2016 insgesamt 32 verschiedene Substanzen rechgewi
sen(sieheTab.5; NPS, die im Berichtsjahr erstmals beeckit! getestet wurden, sindett ge-

drucks).

Tah 5. Auflistung der gefundenen NRS Berichgjahr 2016 mit der jeweiligen Haufigkeit desrvo
kommeng(erwartet oder unerwartet)in ein und derselben Promaurdenteilweisemehrere verscler
dene neue psydaktive Sulstanzen detektiert.

NPS Anzahl NPS Anzahl
25BNBOMe 1 5-MAPB 1
25CGNBOMe 7 bk-MDDMA 1
25HNBOMe 5 Deschloroketamin 1
25-NBOMe 6 Dibutylon 1
2GE 2 DOC 1
3-MeO-PCP 1 Ethylphenidat 1
3-MMC 3 Flephedron 1
4-CEC 7 Furanylfentanyl 1
4-CMA 1 Mephedron 1
4-CMC 15 Methiopropamin 1
4-EMC 1 Methoxphenidin 1
4-FA 1 Methylon 1
4-FMA 1 MPHP 3
4-MEC 2 N-Ethylhexedron 2
4-MMA 1 N-Ethylpentylon 1
4-Methylpentedron 2 Pentylon 2

13
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,Ecstasy”
., ECstasy* I st di e Szenebe zphatamim (MDMA) infTébletteMe t hy |
form, wahrend dieselbe Substanz in Puly&ristall oder Kapselform schlicht MDMA“ genannt

wird. checkit! ibernimmt diesen Sprachgebrauetzum einen, um fir die Zielgruppe verstin
lich zu bleiben, zum anderen, da hinsicHitliBeimengungen und Verunreinigungenekgnte
Unterschiede besthen.

Im Berichtsjahr wurde328Pr oben al s , Ecstasy® abgegebead®%et t enf
(n=292) von ihnen enthielten abgesehen von ineft&treckmittelnausschlieBlich den erwagt
ten Inhaltsstoff MDMA ohnanderenWirkstoff (sieheTab.6).

Tab6Y ¢l GANOKEf AOKS LyKLFf (aaid2 abgegebendiidben?0b o9 Oadl a&da 7

MDMA 89,0%
MDMA+MDE -
MDMA+ MDA 0,3%
MDEund/oder MDA -
MDMA + Koffein 3, ™
MDMA+ Amphetamin 0,3%
MDMA +diverse Mischungen* 0,%
PMA/PMMA -
Amphetamin -
Methamphetamin -
Koffein 0,3%
Piperazin/Piperazin diverse Mischungen* 0,3%
NPS/NP$ diverse Mischungen* 0,%
Diverse Mischuren* 3,7
Keine psychoaktive Substanz nachweisbar 0,6%
N 328

*Diverse Mischungebedeutet,, & oder mehrere andere Inhaltsstoffe

2011 enthielten insgesamt 28,7% ausschliel3lich den erwarteten Wirkstoff, 2015 lag dieser Wert
bei 81,4%Der Trend hin zin Reinform vorliegendefiabletter? setzt sich also weiter forsiehe
Abb.14,S.27).

2Alschemisclinert( |l ateinisch fdar ,untatig, unbeteiligt, tr&ge"“) bez
nen Bedingungen mit potentiellen Reaktionspartnern nicht oder nur in versclenohgeringem Mal3e egieren.
5Unter der Formulierun g . i n Rei n-Tabletten svbsumiiere dieesscldiellicideh | et t e

erwarteten Wirkstoff (MDMA) enthalten ohne weitere(n) Wirstoff(e). Sie kdnnen jedoch inerte Streckwidtdleispies-
weise Laktose enthalten.

14
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Ein GroRBRteil der analysierten Tablettes wurde
gesamt 19% der Falle vor einer gesundheitlich besonders bedenklichen Dogjemwsmt we-
den musste (mehr als 206g MDMApro Tablette sieheAbb. 5).

Abb.5 / checkit!: Kategorisierung der 2016 als "Ecstasy" in Tablettenform abgegebenen
Proben nach Inhaltsstoff und Dosierung (n=328)

bedenklich - hoch dosiert
19%

T —erwartet
24%

bedenklich
3%

unerwartet - hoch dosiert

T
1%

unerwartet -
7%

erwartet - hoch dosiert
46%

Nicht nur der Trend zin Reinform vorliegendeBkcstasylabletten— auch ar Trend zu hoch

dosierten EcstasYabletten setztesich im Berichtsjahfiort: Wurde2011 nochkeine einzigd &b-

lette mit einem Gehalt von tber 200 MDMA getestet, waren e2016 mit 21,2% schon mehr

als ein Funftel der Tablettesi€heAbb. 6). Ab Dosierungen von tUber 1,5 Milligramm Ecstasy pro
Kilogramm Kérpergewicht bei Mannewmd 1,3Milligramm pro Kilogramm Kdérpergewicht bei

Frauen treten die negativen Effekte von MDMA in den Vordergrund, und es steigt die Wah
scheinlichkeit einer schadlichen Wirkung fir das GelBm.einem Wert zwischen 100 und 200

mg MDMA pro Tablettaveistcheckitte i ne , hohe Db20mgvitngf ae+tBer a, g
sundheitlich besondersscbd e n k| i chemreWwarmbosi erung g

15
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Abb.6 / checkit!: MDMA-Gehalt in "Ecstasy"-Tabletten 2011 - 2016

100% -

90%

80% -

70%

60% -
H>200 mg

= 151-200 mg
m 101-150 mg

50% -

W 1-100 mg
kein MDMA

40% |

30% 4

20%

10%

54% 26% 7A%
0% -
2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Abb.6: Darstellung des MDMDS K f Ga Ay |t & o9 0adiP0ilkehis20160A8s8aAS 0SSy Sy

nommen $d Bruchstlicke und jene Proben deren MBG&halt nicht quantifizierbar war.

Das Phanomen hochdosier EcstasyTablettengibt es europaweft Eine mogliche Erklarung fiir
diesen Trend- sowie fir die verstdtte Verfligbarkeit von Ecstasy generellist, dass bei der
Produktion andere, leichter verfliigbare Vorlauferstoffe verwendet werdiie. leichtere Verfg-
barkeit von Vorlauferstoffen und essiellen Chemikalien konnte auch eine Erklarung fir den
starken Rickgang von Proben, die gar kein MOdiahalten,sein (2011: 50,7%; 2016: 7,4%
sieheAbb.6).

4 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction and Europol (2016), EU Drug Markets RBeqmth Wnay-
sis, EMCDDBAuropol Joint publications, Publications Office of the European Union, Luxembourg
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MDMA

Bei MDMA in Pulver Kristall oder Kapselform betrug deknteil der Proben, er ausschli@lich

den erwarteten Inhaltsstoff ohne pharmakologisch aktive Beimengungen entB&B% Wéh-

rend neue psychoakte Substanzen als Verunreinigung und/oder Beigumg in Ecstasy

Tdbl etten kaum eine Roll e spi el enPrabéhiéntfizie 0, 9 %) ,
ten NPS mi9%vergleichsweise hoclsieheTah 7).

Tab. 7: Tatsachliche Inhaltsstofial £ &5 ax! aPulkey Kristall oder KapselforabgegebenerProben
2016°

MDMA 84,3%
MDMA+MDE -
MDMA+ MDA -
MDE und/oder MDA -
MDMA +Koffein 0,6%
MDMA +Amphetamin -
MDMA +diverse Mischungen* 1,8%
PMA/PMNA -
Amphetamin 0,6%
Methamphetamin 0,6%
Koffein -
Diverse Mischungen* 3,0%
Piperazin/Piperazin diverse Mischungen* -
NPS/NP$ diverse Mischungen* 9,0%
N 166

*Diverse Mischungebedeutet,, & oder mehrere andere Inhaltsstoffe.

An der ss tadHEbpléfteR anterliegt der Anteil an MDMRroben, die ausschliel3dlich MDMA
als Wirkstoff enthielten, nur geringen Schwankungen. Seit dem Jahr 2011 enthalten jahidich zw
schen 786 und 86%aller Proben, die als MDMA in Pulver, Kristadler Kapselform lagegeben
wurden, ausschlie3lich den Wirkstoff MDMAeheAbb. 14, 8ite 27).

Insgesamt wurde in 84,3% der MDNRAoben ausschliel3lich der erwartete Inhaltsstoff gefu

den, wobei in 69% der Falle auf einen hohen Wirkstoffgehalt hingewiesen werden maiskie (

Abb.7 ) . Eine Probe whodk dbosi ebetieakhgebteuf t, dae
reicht wurde und mehr als 200 mg MDMA enthiel
denkl i ch*® k at e g o enthisliereNP$ wndvurdem dedhab diesér K&tegorieuz

geordnet. Somit stetien im Jahr 2016ubstanzen aus der Gruppe der NPS die haufigsten alte

nativen Bestandteile in vermeintlichen MDM#oben dar.

5Aufgrund von Rundungen in der zweiten Nachkommastelle betragt der gesamte Prozentsatz nicht 100%.
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Abb.7 / checkit! Kategorisierung der 2016 als MDMA abgegebenen Proben nach
Inhaltsstoff und Dosierung (n=166)
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In den letzten sechs Jahren gab es nur kleine Schwaekum Anteil an MDM#ARroben, die
ausschlieBlich MDMA enthieltefsiehe Abb. 14, 8ite 27). Im Gegensatz dazeigten sichhin-
sichtlich des Wirkstoffghalts in als Pulver Kristalh oder Kapsel zur Analyse gebrachten MDMA
Proben groRe Veramdungen.Wahrendim Jahr 2011 6,8% der Proben einen Wirkstoffgehalt
von 9011000mg/g aufwiesen, hat sich der Wert naelnemrelativ steigen Anstieg auf 40,2%
im Jahr 2016 erhohisieheAbb. 8). Seitdem Jahr 2011 ist ein deutlicher Trend hin zu einégm h
heren Gehalt an @MA pro Probe kkembar.
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Abb.8 / checkit!: MDMA-Gehalt in MDMA-Proben 2011-2016
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Abb.8: Darstellung des MDM&ehalts in MDMAroben von 2011 b2016. Ausgenommen sind Bhdc

stiicke und jene Proben deren MDI@&#halt nicht quantifizierbar war.

Resiimee

Der Ant ei | -uddeMDVAPBIoes in Resnfprm ohnanderenWirkstoff liegt weiterhin

Uber 80 Prozent, steigt aber nur noch langsam. Der Anteil der Proben mit hohem Wirkstoffgehalt

erhoht sich hingegen weiter

Der Ant ei | -Prdbemn, die,atsschlieldich MDMA ealtien, unterscheidet sich seit dre
Jahren kaum noch von MDMA in Pulyegristall oder Kapsé or m. 2016 wa rs-

t asy* gerimgfliggddher (sieh8.27).

19
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,Speed” / Amphetamin

Von289 als ,Speed” zur Anal yse gsehleRlishcAmphetn Pr ob
min ohneandereWirkstoffe (sieheTah 8). Mehr als die Halfte der Proben (59,5%) enthielt eine
Kombination aus Amphetamin und Koffein. Dieser Wert lag im Vorjahr noch bei 50,8%. Neue
psychoaktive Substanzen wurden nur in einem Bruclii€it) der analysierten Proben naehg

wiesen.

Tab8Y ¢ GANOKf A OKS L Yy KabgegeededPdberi266 RSNJ I f & o{ LISSRG

Amphetamin 25,3%
Amphetamin+ Koffein 59,%%
Amphetamint+ Methamphetamin -
Amphetamin+diverse Mischungen* 10,4%
Methamphetamin -
Koffein 0,7%
MDMA 0,706
Ephedrin -
Piperazin/Piperazin diverse Mischungen* 0,3%
NPS/NP$ diverse Mischungen* 1,000
Diverse Mischungen* 2,1%
N 289

*Diverse Mischungebedeutet, @ oder mehrere andere Infigstoffe” .

Waéhrend im Vorjahr 34% der Proben ausschlie3lich Amphetalmiwirkstoffenthielten, waren

es im Berichtsjahr nur noch 25,3%eheAbb. 14 Site 27). Der Trend der letzten Jahre hin zu in

Reinform ohneanderenWirkstoff vorliegenden Substanzenet zt e si ch im Fall
Gegensatz zu Ecstasy erstmals alsbitfort. Ob es sich hierbei um eine langerfristige Tremeu

kehr handelt, bleibt abzuwarten und zu beobachten. Generell liegt der Reirfomail bei

, Speed” i mmer neaeh vdeautMDMAh (20tlé&sy ‘@ 4(, 23094) 6 :u n8d9 %

Der hohe Anteil an Beimengungen von Koffein spiegelt sich in der Kategorisierung der Teste
gebnisse wieder. So wurden 66% der Testergebnisse als unerwartet kategorisiert (2015: 58%;
sieheAbb. 9). Insgeamt wurde fast die Halfte der Proben (47%) als hoch dosiert eingestusft. D

bei ist zu beachten, dass sich hierunter sowohl Proben mit einem hohen AmpheGehait

(>250 mg/g) als auch Proben mit einem hohen Gehalt an Koffein (n50§) befinden. In be

den Fdlen weistcheckit'auf eine hohe Dosierung dabgegebenerProbe hin.
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Abb.9 / checkit! Kategorisierung der 2016 als "Speed" abgegebenen Proben nach
Inhaltsstoff und Dosierung (n=289)
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Ahnlich wie bej,Ecstasy und MDMA gibt es auch beBpeed in den letzten sechs Jahren eine
Tendenz hin zu einem héheren Amphetar@ehalt. Wiesen imVorjahr noch 33,2% der
~Speed-Proben einen Amphetami@ehalt von lUber 250ng/g auf, so sind es in diesem Jahr
schon 41,5%s{eheAbb. 10). Ab einem Gehalt von 250g/g Amphetamirweist checkit!auf eine
hohe Dosierung der Bbe hin.
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Abb.10 /checkit!: Amphetamin-Gehalt in "Speed"-Proben 2011-2016
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Abb.10: Darstellung des Amphetanthelt £ G & A yProled \al$ BRLDR016. Ausgenommen sind
Bruchstlicke und jene Proben deren MDBGkhalt nicht quantifizierbar war.

Resiimee

BEn GroRteil der zur APnoadnegnthielt uredvaytete Witistofieein | , Spe e
den meisten Falleioffein Der Anteil an Proben, die ausschlieBlich Amphetamin als Wirkstoff
enthielten,ist 2016 erstmalseit 2011wieder gesunken.
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Kokain

checkit!verzeichnete in den letzten sechs Jahren eine stetige Zunahrk®lkairProben. 2011
waren es 78, 2015 bereits 182 und im Berichtsjahr 211. Davon enthieltéa@&schlielllickden
erwarteten Inhaltstoff ohne anderenWirkstoff GieheTab. 9. Dies ist ein fast doppelt so hoher
Anteil als noch im Jahr 2015 (13,2%). In deeisten KokakiProben konnte das ArzneimitteéL
vamisol nachgewsen werden (68,7%). Wie im vergangenen Jahr wurden auch in diesem Jahr in
nur einem Bruchteil der Falle neue psychoaktive Substanzen nacksgw(2016: 0,5%, 2015:
0,6%).

Tab.9: Tatsachiche Inhaltsstoffe der alksokainabgegebenerProben 2056

Kokain 26,1%
Kokaint+ Levamisol 40,3%
Kokaint+ Phenacetin 1,4%
Kokaint+ Koffein -
Kokaint+ Levamisol Phenacetin 5,2%
Kokain+ Levamisof diverse Mschunger 23,2
Kokain+ diverse Mischungen 2,8%
NPS/NP$& diverse Mischungen* 0,5%
Diverse Mischungen* 0,5%
N 211

*Diverse Mischungeb e d e u in eder mgheere andere Inhaltsstoffe.

Ein Anteil an in Reinform ohne weiteren Wirkstoff vorliegendesbBnvon 26% ist der hdchste
Wert, dencheckit!in den letzten sechs leen verzeichnet hat (2015: 13%ieheAbb. 14, Site
27). Esist allerdings abzuwarten, obdieser Wert das Niveau der Folgejahre bestimmt oder ein
., Aleiler nach oben®® Dbl eibt.

® Zu denerwarteten Inhaltsstofn zahlen neben Kokain auch BenzoylecgogBIEG)cisCinnamoylcocainnd
trans-Cinnamoylcocain
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INn55% de Falle wurde das Ergebnis als ,unerwart e
denklich®. Als ,hoch dseleAbb.tl).“ wurden 78% bewer

Abb.11 / checkit!: Kategorisierung der 2016 als Kokain abgegebenen Proben nach
Inhaltsstoff und Dosierung (n=211)
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KokairProbenenthieltenalso nurin rund einem Viertel der Fallausschif3lich Kokain. Amau-
figsten wird nach wie vor das Antihelmiikum Levamisol in Kokalroben identifiziert(bei
68,7% aller ProbersieheAbb. 12). Weitere haufig vorkommende Beimengungen sind das Ar
neimittel Phenacetin 14,2%, Koffein (D% und divere Lokalan&sthetika (8,5%Im Vergleich

zum Vorjahr sank der Anteil aller psychoaktiven Streckmittel. Dies hangt vermutlich mit einem
héheren Anteil an in Reinform ohrmanderenWirkstoff vorliegenden KokaiRroben msammen.

Das europaweit haufige Vorkomme/on Levamisol in KokaRroben hat zu diversen Spekuat
onen uUber die Grinde der Beimengung gefuhrt. Eine Studie der Medizinischen uaiwatisn
unter Beteiligung vorcheckit'lkommt zu folgendem plausiblen Schluss: Levamisol wird mpeK6

zu der ampktaminartigen Substanz Aminorex umgewandelt. Nach Abklingen der Kokain
Wirkung setten die antriebssteigernden Effekte von Aminorex ein, und es kénnte somit das
subjektive Empfinden des Rauschedamgert werden’

7 Da einige Kokai*roben mehr a nurein psychoaktives Streckmittehthielten, summieren sich die Prozente nicht
auf 100%.

8 Hofmaier, T., Luf, A., Seddik, A., Stockner, T., Holy, M., Freissmuth, M., Eckeku@laEgk, O. (December 01,
2013). Aminorex, a metabolite of the cocaiadulterant levamisole, exerts amphetamine like actions at monoamine
transporters.Neurochemistry Internatinal.
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Abb.12 / checkit!: Streckmittel in Kokain-Proben 2011-2016
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Ahnlichwe bei . SPp e e dsteiguanct bej, Kokaim seit 20jder Wirkstoffgehalt §iehe
Abb. 13. Im Vergleich zu 2011 hat sich der Anteil an Proben, die einen Kokaihgen mehr als
40% bzw. mehr als 40@g/g aufweisenmehr als verdoppel{2011: 33,3%2016: 78,3% Ab énem
Wert von 400mg/g weist checkit'auf einen hohen Wirkstoffgehalt bzw. einer hohen Dosierung der
Probe hi.

Bei Kokain hat sich wie bei . Speed* undtstanzEcst as
nichtenthielten, seit 2Q1 stark rediziert (2011: 10,3%; 2016: 0,9%).
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Abb.13 / checkit!: Kokain-Gehalt in Kokain-Proben 2011-2016
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Abb.13 Darstellung des Kokaf@ehalts in KokatProben von 201:2016. Ausgenommen sind Bruchstlicke
und jene Proben, deren Kokabehalt nicht quantifizierbar war.

Resiimee

In den ktzten Jahrerist eine Tendenz hin zu vermehrt in Reinform (olareeren Wirkstoff)
vorliegendem Kokain zu verzeichnemesonders das Jahr 2016 sticht hier hen@ennochwei-
senaber auch imJahr2016 etwa drei Viertel aller Proben die géangigen StreckiglitLevamisol
Phenacetin, Koffein oder diverse Lokalana&tida auf.
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Substanzen in Reinform Uberblick 2011 bis 2016

Be i ., ECstasy”“, , Speed” und Kokain ist glenerell
lich den erwarteten und keineanderenWirkgtoff beinhalten, zu verzeichneneBMDMA bleibt
die Situation relativ stab{lAbb.14) Die Ergebnisse im Detail:

1 Die auffalligste Entwicklungeigt sichb e i ., ECstasy”“: De Renfarmt e i | d
hat sichzwischen 2011 und 2016 von 29% &@%6 erhoht. Seit 2014 gibt es punktBRen-
form kaum noch Unterschiede zu MDMA,0 16 war der entsprechende
erstmals sogar hoéher.

1 Bei MDMA gibt es Uber die Jahre am wenigsten Veranderung, allerdings war der Anteil der
Proben inReinformohne anderenWirkstoff seit 2011 konstant relativoch (rund 80%)

T ., Speed*® machte zwischen 2011 wund 2014 eine
durch, wenn auchauf deutlich niedrigerem Nivea(2011: 5%; 2014: 35%3either ist die
Tendenz allerdings dgtehbleibend bis riicklaufig.

1 Am Schwierigsten zu interpretieren ist Kokain. Awamn sich insgesamt eia steigende
Tendenzherauslesen lassgab es Uber die Jahidoch sowohl Bewegungen nach oben als
auch nach unten. Entscheidend bleibt, ob der relatihddVert des Jahres 2016 (26é@s
Niveau der Folgahre bestimmtodee i n , Ausr ei Ber nach oben* Dbl e

Abb.14 / checkit!: Anteil der Proben, die ausschlieBlich den erwarteten Inhaltsstoff
enthielten (2011-2016)
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Unter der Formulierung ,in Rei n-Tabletten subsumiierte dicesschlietlicideb | et t e “

erwarteten Wirkstoff(MDMA) enthalten ohne weitere(n) Wistoff(e). Sie kénnen jedoch inerte Streckmittel wiei-be
spiebweise Laktose enthalten.
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INFO UND BERATUNG IN DER HOMeRse

Gesprache

In dercheckittBeratungsstelleHomeBsewurdenfolgende Gespréachsleistungerbracht:
§ 540personlicheBeratungs und 81 Informationgyespraché’

1 254telefonischeBeratungsund 163 Informationsgesprache

1 192telefonischeRechtsberatungn durch externe Juristnen

Online-Beratung

Im Berichtsjahr wurde®37 E-Mail-Anfragen nach den vocheckit! entwickelten Standardder
OnlineBeratungbeantwortet (294 Beratungs, 243 Informationsmails). Die OnliABeratung ist

ein besonders zeitintensives Angebot, da damit auch eine umfangreiche Recherchetatigkeit ve

bunden ist.

www.checkyourdrugs.at

Die Homepagevww.checkyourdrugs.atvurde Uber 1,1 Millionen Mal aufgesucht, bei einem

Tagesschnitt von 3.074 Zugriffen. Gegentber 2015 ist das ein Anstieg um 19 Rsieheitib.
15). Ausschlaggebend daftr ist vermutliemeben der allgemein stark gesgienen Internetnt:
zung in diesem Zeitraumdas kontinuierliche (Socidletworking auf nationaler und internati
naler Ebene

Abb.14 / checkit!: Visits auf www.checkyourdrugs.at 2011-2016
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10 Davonerfolgten67 Beratungsbzw.27 Informationsgespréache im Rahmen des TestingterHomeBasdei Ge-
fahr in Vezug
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Gruppenangebot

In der AnlaufstelliHomeBasefanden23 Konsumreduktionsgruppen mit gesari@l Teilnehme-
rinnen statt.

Praventions- und Infomaterialien

Im Berichtsjahr wurde®.770Stilick diverser Informationsmaterialien (Flyer, Folder, Postkarten,
Booklets) zu den Themenl&tanzen, Sucht allgemein und Recht ausgegeben.

BERATUNGEN: ANALYSEDATEN

Alter und Geschlecht der beratenen Personen

Der Frauenanteil liegt bei den meisten Leistungen zwisd®amd 29 Prozent.Ein interessantes
Bild zeigt die Eventbetreuung: Wahrend bei deformationgesprachen der Frauenantel
Prozent betragt, sinkt er bei ddBeratunggesprachen aut9 Prozent. Auch beirdrug Clecking
ist der Manneranteil deutlich hoheln derHomeBasdetragt der Frauenanteil je nach Angebot
knapp Uber 20 ProzerisiecheAbb16).

Abb.16 / Geschlechterverteilung je Leistung 2016

Info-Gesprache Eventbetreuung 71,0%

Beratungsgesprache Eventbetreuung 81,3%

Drug Checking 84,6%
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Online-Info/Beratung 79,1%
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M Frauen Méanner

Aufgrund des niedrigschwelligen Segs kann ds Alterder jeweiligen Klientinnen von dereB
raterinnenmeist nur geschatzt werdemas Gros er Personen49 Prozenj ist zwischen 20 und
29 Jahre altDie Gruppe der unter 28&hrigen mach9 Prozent aus,21 Prozentder Persnen
sind30 Jahe und alter.
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Themen der Beratung

Bei derEventbetreuungsteht das Konsumverhalten thematisch im Vordergretizei 87 Prozent

der Gesprachavar diesThema aber auch die damit in Verbindung stehendBnmemen, Mihs c
konsyrmber dosiRamu reg ‘k o mnseuncth t ymrr cokbnimennira dieselkn“Se

ting tberdurchschnittlich oft vorln der HomeBase geht es dafur haufiger um a al es * , Wi
Ausbildung/Beruf, Farie, Beziehung, Peergi®o). Im Rahmen der-Mail-Beratung werden
uberdurchschnittlich oft rechtlichE€ragen gklart (18%;sieheAbb.17).

Abb.17 / Themen bei den Gesprichen je Setting 2016

{"bei x Prozent der Gespriche war dies Thema"; Mehrfachnennungen méglich}
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Bei der Auseinandersetzung mit dem jeweils eigenen Konsumverhalten geht es um Maglichke

ten der Konsumreduktion odeb eendi gung, um das , Runter kommen
der Depressii danach um?*®), sowi e um tdasierdnbenm mdgrs mo g | i
sogenannten ,Horrortrips?®. Dem Themenbereich

deutung zu, als hier risikoreduzierende Interventionen anse.
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Konsumierte Substanzen

Einen Hinwis auf die konsumierten Drogen geben die bei den Beratungsgesprachen themat
sierten Substanzen. Die am haufigsten genannte Substanz ist Caleab&ach S@ng war dies

bei 26 bis 55 Prozent der Gesprache Themam haufigsten in deHomeBase Die Everbetreu-

ung hat hingegenvergleichsweisdohe Werte bei Ecstasys4%), Speed10%), LSD @o)und
Ketamin {%) Bei der EMail-Beratung geht edaufiger als in demnderen Settingsim Natural
Drugs (80;sieheAbb. 18).

Abb.18 / Thematisierte Substanzen bei den Gesprichen je Setting 2016

("bei x Prozent der Gesprache war diese Substanz Thema"; Mehrfachnennungen méglich)
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WEITERE TATIGKEITEN

Wissenschaftliche Publikationen

Fur das,Handbuch Psychoaktive Substanzesas 2016 onlinerschienen istind 2017 als Prtn
version im Springer Verlgaubliziert wird verfasstecheckitli m Ber i cht sj akldr den |
rigschwellige Pravermgnsarbeit-Dr ug Checki ng und Auf k!l &rung vor

Mitarbeiterinnen voncheckitlwaren zudem an folgenden Publikationen beteiligt:

1 Mayer, F. PLuf, A., Nagy, C., Holy, M.,Schmid, R., Freissmuth, M., & Sitte, H. H. (2016).
Application of a Combined Apgach to Identify New Psychoactive Street Drugs agd D
cipher Their Mchanisms at Monoamine Transporters.

1 Brunt, T. M.Nagy, C., Bucheli, A., Martins, D., Ugarte, M., Beduwe, C., & Ventura sfdam
M. (2016). Drug testing in Europe: monitoring resultshef Trans European Drug Informat
on (TEDI) project. Drug testing and analysis.

Weiterentwicklung des toxikologischen Analyseverfahrens im Rahmen der wissenschaftlichen
Forschung

Den aktuellen Entwicklungen auf dem Drogenmarkt entsprechendhmetkit!die Analysegerate
und Methoden auch 203 adaptiert und optimiert.Ein neier Autosampler zur Probenaufgabe
wurde ntegriert, um die Effizienz irkinsatzvor Ortzu steigern und denlauf der Analyse zu
vereinfachen. Das Spektrum der Zielverbindungen, die vom®ersten Analysendurchlaufrei
deutig identifiziert werén kdnnen, wurde um 58 auf 260 mehrheitlighycloaktive Substanzen
erweitert.

Vernetzung und Wissenstransfer auf europaischer Ebene

NEW NET
Um die internationale Vernetzunguch nach Ablauf desUePr oj ekt s , Ni ghtl i fe
and WeliBeing Implementation ProjeetNEWI P* f ort zuf 0hren und Safe

ternationalen Ebene zu promoten, wurde der Ver#itightlife, Empowerment and Wll-Being
Network" gegriindetcheckit!ist Vereinsnitglied und nimmt regelméfRig an den Vernetzungstre
fen des NEVWetteil.

1 Venedig, Vortrag auf deffompidou Group Symposium on NPS

T Berlin, Vortrag auf dem 25. Kongress der De
illegal, nichtegal-Di e Regul i erungsdebatte”

1 Koéln, Ruma GmbMortrag bei der VeranstaltungDr o g e n k o n—Diagnostikendt e
P@évention*®
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T Midnchen, Prasentation und Teilnahme an der M
1 Berlin, Vortragstatigkeit und Teilnahme arde Ko nf er en z —StNd dGtH TrSa 210 1/c h

Offentlichkeitsarbeit

Medienarbeit

Als bekanntes Kompetenzzentrum fir neue Drogen eteckitlauch2016als Inteviewpartner
sehr gefragt.checkit! gab nicht nurfachkundige Auskunfte fur dipurnalistischeRecherche
sondernkonnte sich auch in einer Vielzahl an Interviews werbewirksam medialqrosieén.
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BERICHT PartyFit! &
VOLLFAMNtatt voll fett
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PARTHT! - ALKOHOLSUCHTPRAVENTION MIT ,,PEER-TO-PEER-ANSATZ" BEI EVENTS

Fur viele Jugdliche und junge Erwachsene ist das Wochenende der ideale Zeitpunkte-um g
meinsam feiern zu gehen, Spald zu haben und mit ihren Fhene@d zusammen zu sein. Zwedi

sem Anlass wird auch Alkohol in unterschiedlichsten Mengen konsumiert. Das ausgelassene Fe
ern in Kombination mit dem Konsum von zu viel Alkohol kann, neben gesundheitlichee-Probl
men, in emotionalisierten Situationen zu problematischen Verhaltensweisen bis hin zur Eskalat
on fuhren.

Ein in Hinblick auf solche Situationen gut ausgebildetes untp&tentes Promotion(peerleam
kann in diesem Zusammenhang durch interaktives Handeln mit digrdipe in ein Gesprach
kommenund bei BedarKurz bzw. Frihinterventionen und weitere suchtpraventive MaBna
men umsetzen Ein entsprechendes Konzept wurdenvansitut fir Suchtpravention (ISRjer
Sucht und Drogenkoordination Wieentwickelt. Seit Mitte 2008ist checkit'bzw. ab 2012 der
der Bereich Suchtpraventiater suchthilfe wiewom ISPmit der operdiven Unsetzung betraut.

2016 gab esl4 PartyFittEirsdtze mit insgesami6 Eventtagen.Dabei wurden gesam3.098
Kontakte mitJugendliche und jungen Erwachsene verzeichnetund 2.323 Kurzinterventbnen
nach deda-P e, eRiettoode gesetztgieheTab.10).

Tab.10: PartyFittEinsatze 2048

Praterdome 1 113 80
Gesundheitstag 1 180 23
1.Mai-Fest Prater 1 93 61
The ClassPalais Eschenbach 1 63 39
Into Musig Sargfabrik 1 39 30
Wiener SchulballRathaus 1 262 232
Jugendsporttag 1 265 238
Donauinselfest 3 1426 1146
Neustifter Kirtag 1 115 83
Streetparade Ring 1 106 83
LaJuNa Lange Nacht defugend 1 59 34
Gesundheitstag 1 102 62
Praterdome 1 58 35
Paradise CityRathaus 1 217 177

18 3.098 2.323

Von den b im Berichtsjahr rekrutierten Peers haben mittlerwezl@dlf die Pee-Promotorinnen
Ausbildung absolviert und sind seither fixe MitarbeiterinnerPantyFit: Team.

Im Rahmerder Offentlichkeitsarbeihat PartyFitlam Youth Forum dednited Nations Office on
Drugs and Crim@JNOD(Cteilgenommen um im internationalen Rahmetarfahrungen und Viis
onen zum Thema risikobewusster Konsum und Pravention aussaiian
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VOLLFANTATT VOIRETF ALKOHOLSUCHTPRAVENTION MIT ,,PEER-TO-PEER“-ANSATZ IM
FUSSBALLSTADION

VOLLFAN statt voll feigt ein Projekt des Instituts fir Suchtpraventi@8P) der Suchtind Do-
genkoordination Wien und richtet sich an jugendliche Ful3ballfans der beiden Vereine FK Austria
und SK Rapid. Zi e-to-Pie ®Ansatz sind gemignetendravemtiomsmethadenr
Informationen zu Wirkungen und Risiken ddkoholkonsums zu verbreiten und einen reflektie

ten Alkoholkonsum zu férdern. Seit 2013dst Bereich Suchtpraventiater suclhhilfe wienmit

der operativen Umsetzung dee@rbetreuung der MalRinahme betraut.

Im Berichtsjahr umfasste das aktive P&&aml19 Personen.

2016 fanden achVOLLFAfinsatze inBtadion statt, drei bei Austr8pielen(FK Austria Wien),

drei bei RapieBpielen (SK Rapid Wien) sowie zwei Einsatze auf der Hohen Warte bei Spielen der
Vienna (First Vienna FC 1894). Ein Einsatzumfassa . ei n Al kohol qun-z und
parcour s® Hmndkeer. ,Voll fan

Beim Jugendsporttag der Osterreichischen Gewerkschaftsjugend im Sportzentrum WAT (Wien
1200) watvVOLLFARiI t ei nem , Rauschbrill enparcouen®” ver
wie Rollerfahren und FulR3ballspielen an. Diese Veranstaltung war eine gute Moglichkeitp-das Pr

jekt vorzustellen und seinen Bekanntheitsgrad zu erhdhen. Insgesanden bei neun Venra
staltungen 187 Kontakt e un dcp ardc/ovelzashhet(siele me n an
Tab.11).

Tab.11: VOLLFAMEiInsatze 2016

Vollfan Rapid, ErnddappelStadion 1 17 29
Vollfan Venna, Stadion Hohe Warte 1 15 31
Vollfan Austria, Generali Arena 1 34 61
Jugendsporttag 1 0 65
VollfanRapid, Allianstadion 1 26 65
Vollfan AustriaErnstHappeiStadion 1 23 48
Vollfan ViennaStadion Hohe Warte 1 0 10
VollfanRapid, Allianstadion 1 29 56
Vollfan AustriaErnstHappeiStadion 1 43 82
Vollfan Austria, Generali Arena 1 17 29
Vollfan Rapid, ErnddappelStadion 1 15 31
Vollfan Vienna, Stadion Hohe Warte 1 34 61

12 187 447
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WEITERE ANGEBOTE UND TATIGKEITEN
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MOVE-TRAINING

MOVE ist ein dreitdgiges Fortbildungsangebot mit dem 2aH|lsselpersoneim einem kompe-
tenten Umgang mit konsumierenden Jugendlicherstzuken.ZehnMitarbeiterinnen dersuclt-

hilfe wien darunter mehrheitlich Mitarbeiterinnen des Bereichs Suchtpravention, und drei e
terne Mitarbeiterlnnen sind zertifizierte MOVEainerinnenVon den drei externen wurden im
Berichtsjahr zwei Mitarbeiterinne z us at z |1 i ¢ h MOVEr MBtisierande rorzinge  ( ,,
vention bei (riskant) konsumierenden Jugeober ) geschul t .

Insgesamt wurden im BerichtsjabechsMOVETrainingsvon jeweils zwei Trainerinnen abgdha
ten — zwei davon im schulischen Kontexines im Elementarbereichund ein betriebliches
MOVE An den sechs MOVHainings nahmen insgesamt 79 Personen teil.

WORKSHOPS, SCHULUNGEN UND REFERATE
Mitarbeiterinnendes Bereichs Suchtpraventibielten im Berichtsjahr
1 29Workshops mit Jugendlichen, ngesamt493 Teilnehmerinnen

1 36 Schulungsveranstaltungen fur Multiplikatorinnen, mit gesart¥3 Teilnehnerinnen
und

9 10 Einrichtungsvorstellungen, mit gesadit5 Teilnehmerinnen
Insgesamt wurden dami.081 Personen erreicht {ghe Tatellen 1214 ab S40).

Bei den Workshops mit Jugendlichen (ab 15 Jahren) werden in zwei Stunden einerseits die En
stehung von Abhéangigkeit und der Schutz vor Abhangigkeit thematisiert; andererseits werden
., Saf edTippsisegpfochen und gemeinsam mit den Jugendlichen ertsprele Regelnre
arbeitet. Die Gewichtung der Inhalte orientiert sich an den personlichen Erfahrungen und der
Lebenswelt der Jugendlichen. Kundinnen der Workshops sind in erster Linie Schulen, Binrichtu
gen der aul3erschulischen Jugendarbeit sowie arbeitktpalitische Einrichtungen. Die Waor
shops finden entweder in decheckittHomeBase oder direkt in den Schulen bzw. Einrichtungen
statt.

WEITERE TATIGKEITEN

Qualitatssicherung

Die konstante Wissensvermittlung direrschliel3ung ist eine Grundlage flr qualitatsvolle Arbeit.
Mitarbeiterinnendes Praventionsbereichsahmen im Berichtsjahr an folgenden Veranstatu
gen teil:

f Tagung der ARGE Suchtvorbeugung ,Brennpunkt
1 Ausbildung zur Trainerin MOVMotivierende Gesprachsfuhrung, Wien
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91 Ausbildung zur Trainerln Motivierende Gespréachsfihrung fir Eltern im Elementarbereich
und SchuMOVEEltern Wien

T Nationale REI TOX Academy ,Suchtpr avengeni on be

bzw. junge Asylwerte r | nnen und Asyl berechtigten®, Wien
Fachtagung ,High Life*", Verein risflecting,
Tagung , Sucht betrundd tDrAddenk ddr diama tei dSru“c,h t Wi
Konferenz ,—SL&HTSna@eého6 Acht*®, Berl in

2016 Pompidou Group Symposium on NP&edig

Fachtagung , Sch ¢6+rGysta BethaundINPIzwisshrenvMoglichkeiten
undRel i t &t i n Sozialarbeit, Medizin und Therap

9 Tagung ,Sucht in Osterr e,Bendesminstamdie Gasudd ogi e u
heit & Kompetenzzentrum Sucht, Wien

T Fortbildung und Wor k s4Dd m g,nrsd g &kn kjBusha lPm ah/eewntt a
GmbH, Kdln

f Mindzone Tagung ,20 Jahre Mindzone", Minchen

= 4 4 4

Mitarbeiterinnendes Préaventionsbereichiahmen an folgenden Arbeitsgruppen teil:
Regional:

1 Vernetzungstreffen der Mitarbeiterinnen der Wiener Drogenbetreuungseinrichtungen
T ., Forum Suchtpravention“ des | SP

National:

1 EWS Beirat (OBIG)

1 Fokusgruppe , CannabOserkeiecm@EbHn*, Gesundhei't

f Fachveranstaltung zum Thema , Suchtpratventi or
' i ngen (UMF) bzw. jungen Asyl werber/innen wur
GmbH

T Tagung der ARGE Brénnpurkt Alkkehdl Bteineg ung
International:

1 NEW Net Meeting

i Risflecting Poolmeeting, Jahrestagung des europaishle¢zwerkedir Rauschund Risik-

padagogik

Dokumentation

Der Bereich Praventiodokumentiert seine Arbeit gemald den Vorgaben des einheitlichen D
kumentationssystems der Wiee r Dr ogenhi |l fseinrichtungen (, Do
len Settings (Uberwiegend Einmalberatungen von anonymen Klientinnen) ist der sogenannte
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, ZlgreppenDat ensat z*“ , ni cht -Datdeorcsha tdze'r (,ukldi ede sl snenr
Bundeselne DOKLI) relevant.

Tab.12: Workshops mit Jugendlichen 201

Teilnehmerinnen

| Datum |

Schule 5
Schule 10
Schule 27
Schule 23
Schule 17
Schule 14
Schule 26
Schule 19
Schule 19
Schule 25
Schule 15
Schule 34
Schule 18
Schule 23
Schule 18
Schule 27
Betrieb 15
Betrieb 20
AuBerschulische Jugendarbeit 20
Arbeitsmarktpolitik 14
Arbeitsmarktpolitik 11
AuRerschulische Jugendarbeit 6
Arbeitsmarktpolitik 12
| LI Arbeitsmarktpolitik 5
Arbeitsmarktpolitik 12
Arbeitsmarktpolitik 8
AuBerschulische Jugendarbeit 20
Freizeit / Sport 19
Freizeit / Sport 11
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Tab.13: Schulmgsveranstaltungen mit Multiplikattmnen 2056

Schulungsveranstaltungen mit Multiplikatorinnen

H&auser zum Leben MOVE 17
Hauptschule1230 Wien Umgang mit konsumierenden Siarinnen 23
Gymnasium1030 Wien VorstellungMOVE 100
Institut fir Suchtpravention Wien Freizeitdrogen neue Trends 10
P.A.S.S. Neue psychoaktive Substanzen und Keu 50
rungen SMG 2016
PartyFit! EinfUhrungPartyFit! 14
checkit! Einschulundir Eventteam 4
Institut flr Suchtpravention Wien Schulisches MOVE 15
PartyHt! Sucht, Sucht@ventionund Peerproj&te 15
Institut fir Suchtpravention Wien Betriebliches MOVE 14
checkit! Einschulundir Eventteam 5
PartyFit! Alkohol und Motivierendesesprtachsfi- 15
rung
Contact Neue Psychoaktive Substanzefionsum- 20
trend!?
checkit! Motivierende Gesprachsfihrung 9
NO Landesakademie Qbstanzkonsum bei Jugendlichen 35
PartyFit Motivierende Gesprachsfuhrung 15
checkit! Schulundir Eventteam 4
Kongress: Drogenkonsum heute  Effiziente Suchtpravention in der Tedhn 110
Diagnostik und Praveion szene
Justizanstalt Josefstadt Neue Psychoaktive Substanzen 109
Verein Menschen Leben Umgang mit dem Thema Subszikonsum 8
in der Fluchlingshilfe
Institut flr Suchtpravention Wien MOVE 12
PartyFit! AusbildungsblockPraxis" 10
PartyFit! Ausbildungsblock 'Bschluss” 12
PartyFit! Umgang mit illegalen ®stanzen 15
MA11 Drogen und Recht 15
Justizanstalt Favoriten Neue Psychoaktive Substanzen 15
Institut fur Skehtpravention Wien MOVE Reflexionstag 13
checkit! Neue Psychoaktive Substanzen &ite 4
Institut fur Suchtpravention Wien MOVEEltern 10
Verein Substanz / FH Linz Neue Psychoaktive Substanzen 200
Deutsche Geellschaft fur Sugdh  Drug Checking 20
forschung
Council Of EuropePampidou Drug Checking20 years after it's introdc+ 100
Group tion
Institut fur Freizeitpadagogik Cannabis und andere Freizeibdien 14
Institut fUr Frezeitpadagogik MOVHE(Ur Eltern im Kontext Schule 11
NIGHTS Stadt nach acht, Berlin 30 Jahre Drug Checking in Europa 100
NIGHTS Stadt nach acht, Berlin  The Day After: Angebote furgblematisch 30
konsumierende Freizeitdrogenkonsume
tinnen
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Tab.14: Bereichsvorstellunge016

T T S R
Students for Sensible Drug Policy UK 6
SHW 25
Padagogische Hochschule Wien 3
Shags TourdVien 7
Dialog 3
Schulpsychologlnnen 6
Skaterpark Hutteldorf 5
MindzoneMiinchen 200
MA 24- FemVital 100
Institut fur Suchtpravention 60

42



suchthilfe wien / SuchtpraventiahTatigkeitsbericht 208

Bereich Suchtpravention / chedit!, PartyFit! und VOLLFAN statt voll fett
Gumpendorfer Stral3e 8

1060 Wien

Tel.:01/4000:53650

Fax:01/400053669

E-Mail: checkit@suchthilfe.at

Web:www.chedyourdrugs.at

BereichsleiterDSP/DS&teve Miller
Mag.Karl Kocipetkarenziert)

checkitlwird finanziertaus Mittelnvon

sucht und drogen ® B BUNDESMINISTERIUM
koordination wien @ ]| FUR GESUNDHEIT

T
o

checkitlist ein wissenschaftliches Gemschaftsprojekt von

suchthilfe MEDIZINISGHE
wien =" UNIVERSITAT

" Klinisches Institut ftir medizinis ~ che und chemische Labord iagnostik
A4

PartyHt! und VOLLFAN statt voll fetterden finanziert aus Mitteln der

(1]
uy

sucht und drogen

koordination wien

.
r
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