
Értékes vagy! 

Az életed számít!
Lakhatásod, szállásod nem megoldott,  
esetleg a szabadban éjszakázol? 
Az azt jelentheti, hogy … 

az immunrendszered legyengült.
a szervezeted ezáltal leterhelt.
Esetleg van más vírusfertó́ ́ zésed (HIV, Hep. C), cukorbetegs-
éged, magas vérnyomásod vagy más veszélyeztetó́́́ ́  tényezó́ ́ k 
jellemzó́ ́ ek rád (dohányzás, gyakori alkoholfogyasztás). 

Kérjük figyelj magadra és tartsd be a szabályokat, amik egy lehetsé-
ges fertó́ ́ zéstó́ ́ l védhetnek!

Ezért egy koronavírus fertó́ ́ zés  
számodra különösen veszélyes lehet!

Minden információt megtalálsz a honlapunkon:  
www.suchthilfe.wien
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Értékes vagy! 

Az életed számít!
Kérjük drogfogyasztás közben mindenképpen  
ügyelj a következó́ ́ kre:
•  Ne oszd meg az eszközeidet másokkal! 

(Fecskendó́ ́ , pipa, (E-)cigaretta stb.)
• Készítsd eló́ ́  te a saját anyagodat és ügyelj a tisztaságra! 
• Csak rövid ideig tartózkodj közterületen! 
• Készletezz be! (Safer-Use eszközök) 
• Ügyelj az egészségedre! 
• Minimalizáld a kapcsolatot a többiekkel! 

Kérjük, hogy figyelj magadra és tartsd be a szabá-
lyokat, amik egy lehetséges fertó́ ́ zéstó́ ́ l védhetnek!

Nálunk minden információt megkapsz, jedmayer (01/4000-53800) 
vagy online: www.suchthilfe.wien
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