
Manche Pillen
sind sehr fest

gepresst.
Zerkleinere sie. 

Nutze Drug
Checking.

Trinke ca. einen
halben Liter
alkoholfreie

Getränke pro Stunde.

Lege Konsumpausen ein. 

Du hast noch
Du hast noch  

  Frag
enFrag
en??  

Wende dich an

Wende dich an  

  checkit!
checkit!  

Wir freuen
Wir freuen    

uns auf dich!

uns auf dich!

Nimm maximal 1/3 und
warte die Wirkung ab.

RISK REDUCTION

Achtet aufeinander! 
Sprich mit deinen

Freund*innen, 
wenn es einer

Person nicht gut
geht. 

ECSTASY

Achte auf die Dosierung. 

 maximal
1,5mg/kg

Körpergewicht

maximal  
1,3mg/kg

Körpergewicht

Lege Tanzpausen ein,
um dich abzukühlen.

Gleiches Logo heißt nicht
gleicher Inhalt.


