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Um Schadigungen deiner Nase und die Ubertragung
von Infektionskrankheiten zu reduzieren,
beachte Folgendes:

Nutze eine saubere * Benutze keine

) Oberflache als Geldscheine zum Ziehen.
Unterlage.

Zerkleinere das
Verwende dein Pulver %
eigenes Ziehrohrchen. moglichst fein.

Schnauze dich ca. 10 Konsumiere nicht, wenn
Minuten nach dem deine Nase verletzt ist.

Konsum.

Pflege deine Nase
nach dem Konsum.

Lege Konsumpausen ein.

Achtet aufeinander! Sprich mit
deinen Freund*innen, wenn es
einer Person nicht gut geht.




